
 SPEISEPLAN  GYMNASIUM ACHERN

Woche: 6                        Datum: 06.02.-10.02.2012

Freiwilllige Selbstkontrolle:
Regelmäßige Hygiene- & 
Qualitätskontrolle durch:
BAV-Institut / Offenburg  

 

1 2 3 4 5 Bestellzeiten:
bis 10.00 Uhr morgens,
danach nicht mehr möglich !

Menü Vegetarisch    € 2,95 Vollkost    € 2,95 Salat   € 2,95 Trendy   € 2,00 Dessert   € 1,30 Änderungen vorbehalten !

MO

Vegetarische 

Kohlroulade mit 

brauner Sauce an 

Kartoffelpürree 6

Texas-Hacksteak mit 

Pommes Frites an 

Barbequesauce 6, S

Salat mit 

Gemüsestreifen L

Kartoffelkroketten 

mit Rahmsauce 6 Früchtequark  

DI

Kartoffelrösti mit 

Champignons und Käse 

überbacken auf 

Tomatensauce 6

Hähnchenroulade 

"Florentiner Art" mit 

Mischgemüse und 

Teigwaren 6

Bunter Salatteller 

mit Cevapcici und 

Ajvar 1. 2. 6. 10. S

Mini-

Frühlingsrollen mit 

Chillisauce 2, 3, 4, 6 Tiramisu

Beilagensalat u. Dessert 

bitte separat 

vorbestellen !

MI
Spinat-Gemüse-Auflauf 
6

Sahnegulasch mit 

Butternudeln 6, S

Salat mit 

frittierten 

Zwiebelringen 6

Spätzle mit 

Bratensauce 6

Blaubeermuffin 

mit Vanillesahne

Menü 1, 2 oder 3 können
auch in kleinen Portionen
zu € 2,40 bestellt werden

DO

Penne Rigate mit Sauce 

Arrabiatta (scharf) 6

Fischroulade mit 

Kräutersauce auf 

Gemüsereis 6 Salat mit Gyros S

Spare Ribs mit 

Barbequesauce 1. 3. 4. 6. 

10. S Pfirsichschnitte

Das Mensa-Team wünscht
Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt und einen guten 
Appetit

FR

Ofenkartoffeln mit 

Kräuterquark

Hähnchenschenkel mit 

Karotten und frittierten 

Kartoffelecken 6

Salat mit bunten 

Tortelloni Fishburger 6

Götterspeise mit 

Kirschgeschmack

Bestellungen unter: 

www.mensa.gymnasium-

achern.de

             

Kennzeichnungspflichtige 1=mit Farbstoffe 4=mit Süssungsmittel 7=gewachst 10=Nitritpökelsalz

             Zusatzstoffe: 2=mit Konservierungsstoffe 5=mit Phosphat 8=geschwärzt S=Schweinefleisch

3=mit Antioxidationsmittel 6=Geschmacksverstärke 9=geschwefelt L=Lactosefrei

 

 

 


