SPEISEPLAN

Woche:

28 Datum:

12.07.-16.07.2010

GYMNASIUM ACHERN

Bestellzeiten:
bis 9.45 Uhr morgens
danach nicht mehr moglich !

Menu

A

Vollkost € 3,75

Vegetarisch € 2,95

Gemuisemaultaschen

MO Putengeschnetzeltes [auf Tomaten-Basilikum- [Frikadellenweck Salat mit Kase &
in Champignonrahme) [sauce mit Mozzarella € 2, Schinken )
dazu Butterspatzle Uberbacken
Pfannkuchen mit
DI Chili con Carne Blumenkohl an Schnitzelweck Salat Mexican
mit Reis und Erbsen Salatgarnitur € 2,20 (Kidney,Mais,Paprika)
Kartoffeltaschen mit
MI Paprikagulasch Krauter-Frischkase-Fullg. [Pommes Frites mit Salat mit Thunfisch
vom Schwein ), an Schnittlauchsauce ) [Ketchup o. Mayo und Oliven s
dazu Butternudeln und Salatgarnitur € 1,80
DO Chicken Nuggets Schwab.Kasespatzle Spatzle mit Caesar-Salat
mit Farmerkartoffeln |mit Zwiebelschmelze Bratensauce
und Chilisauce (2,6) €1,80
FR Paniertes Seelachsfilet |Semmelknddel an Fleischkaseweck ) Salat m.Putenstreifen

mit Remouladensauce
@) und Kartoffelsalat

Waldpilzragout

€ 2,--

Anderungen vorbehalten!

Menu A beinhaltet
wahlweise kleiner
Blattsalat oder
Dessert.

Menu A, Bund D
konnen

auch in kleinen
Portionen

bestellt werden
Preis € 2,40 .

Das WUSTRO-Team
wiinscht lhnen
einen guten Appetit !

Internet-Adresse:

Mensa.Gymnasium-Achern.de

Zusatzstoffe: 1=Farbstoffe 2= Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4= Siissungsmittel 5= Phosphat

6=Geschmacksverstarker 7=gewachst 8=geschwarzt 9=geschwefelt

Freiwillige Selbstkontrolle, regelm.Hygiene-u.Qualitatskontrolle

durch BAV -Inst. Offenburg



